Aloitan tassé L&hettdjan numerossa useampiosaisen kirjoitussarjan ihmissuhteista. Osien aiheet
ovat: Ming, Sind, Siné ja Mind, Sina tai Mina.

Ihmiset ja suhteet: Mina

Ihminen kayttaa hyvin paljon aikaa ihmissuhteiden miettimiseen. Varsinkin nuori ihminen on
niiden kanssa joskus jopa hulluuden partaalla. Varsinkin suhteet vastakkaiseen sukupuoleen tuovat
mukanaan ilon liséksi myos paljon epéatoivoa. Muutaman numeron ajan kasittelen néité aiheita talla
nuorten palstalla.

Muistan omasta nuoruudestani sen, etta ihmissuhteiden rakentamiseen liittyi hirmuinen yritys.
Tulokset vain tuppasivat jadméaan laihoiksi. Vastakkaisen sukupuolen valloittamiseksi laadittiin
joskus porukallakin ’iskemissuunnitelmia’ ja mietittiin kovasti sitd, milla keinoilla voisi miellyttaa
henkil6d, jota kohtaan tunsi ihastuksen tunteita. Maailma ei ole t&ssd suhteessa muuttunut eivatka
lapset kasvaneet aikuisiksi. lltapdivalehdistossa on edelleen tdmén t&std kyseiseen
toimintakeskeiseen parisuhteen muodostamismenetelmaéan liittyvia temppukokoelmia. Aivan véhén
aikaa sitten adnestettiin tunnetun iltapaivélehden sivuilla huonoin mahdollinen iskurepliikki. Se oli
muuten: *Ala hyva mies nain heruta’. Samaisen adnestyksen sivutuotteena paljastui myos seuraava
totuus: "Iskurepliikkeja ei kannata opetella, silla uuden kyselytutkimuksen mukaan 95 prosenttia
naisista ei lampene niille.”

No tdman mindkin olin jo jossain vaiheessa oivaltanut. Vanhasta kovakantisesta muistikirjasta
I6ysin n. 15-16 vuotiaana kirjoittamani ajatelman: ”Olen se, mika olen. En enempé&g, mutta en
myo6skaan vahempéaa”.

Mina olen ihmissuhteen toinen osapuoli. Kun ihmiset kohtaavat, olisi suotavaa, etta todellisuudet
kohtaavat. Min&n on oltava niin mind kuin mahdollista, eikd minan ymparille rakennettu joku muu,
jolla yritetdan tehda vaikutus. Sen minan on kelvattava ja sen on heratettavé kiinnostus myos
toisessa. Pinnallisia ja lyhyité suhteita voidaan rakentaa niin, ettd kumpikin vet&a haarniskat paélle
ja toteavat, ettd onpas komeeta. Haarniskan kantaminen on kuitenkin raskasta puuhaa. Joskus se on
riisuttava. Jos silloin alta paljastuu toisilleen kovin vieraat persoonat, voi yllatys olla liian suuri.

Pitk&aikaisen ihmissuhteen rakentumisen on perustuttava niin todellisten persoonien kohtaamiseen
kuin mahdollista. Joko itseen tai toiseen kohdistuvat kuvitelmat ja unelmat eivat kanna pitkalle.

No minuuden etsintd voi olla elaman mittainen prosessi. Minakin etsin edelleen itsedni ja olen
Herra 48. Mutta kehotan lahestymaan asiaa niin, ettd lopetat toisen miellyttdmisen ja toiselle
mieliksi olemisen. Ole se, mika olet, ja ajattele: MINUUN joku ihastuu ja joku toinen ei. Itselleni
tdman oivaltaminen oli hyvin vapauttava kokemus. Jaksoin uskoa, etté joku viel& ihastuu siihen,
mit& mind olen. Ja niin on onneksi kaynyt.

Rankin laksyhan téssa on tietysti se, ettd jos se, johon mind olen ihastunut, ei ihastukaan minuun.
On helppo sanoa, ettd unohda hénet sitten, mutta muutakaan mahdollisuutta ei ole. Muutkaan
KEINOT eivat todennékdisesti johtaisi hyvéaan lopputulokseen pitkdssa juoksussa.

Kristitylla on ihmissuhdeasioissa se etu puolellaan, etta ajatus oman minan riittdvyydesta ja
kelpaavuudesta on osa uskon ydintd. Paavali Kirjoittaa Timoteukselle:

Meidan Herramme armo on ollut yltékyllainen, samoin se usko ja rakkaus, jonka Kristus Jeesus saa
aikaan. Tdma sana on varma ja vastaanottamisen arvoinen: Kristus Jeesus on tullut maailmaan



pelastamaan syntisid, joista min& olen suurin. Mutta minut armahdettiin, jotta Kristus Jeesus juuri
minussa osoittaisi, kuinka suuri hanen karsivallisyytensa on. Nain olisin myos vastedes esimerkkina
niille, jotka uskovat héneen ja saavat ikuisen elamén. 1. Tim. 1:16-14

Huonossa minédssa Jumala osoittaa sen, kuinka hyva han on. Pyhd henki vaikuttaa uskovasssa
ihmisessé hyvid asioita. Nama Hengen toiminnan synnyttamaét asiat, jos mitkaan, ovat valttia myds
ihmissuhdemarkkinoilla.

Hengen hedelm&a taas ovat rakkaus, ilo, rauha, karsivallisyys, ystavallisyys, hyvyys, uskollisuus,
lempeys ja itsehillintd. Naita vastaan ei ole laki. Ne, jotka ovat Jeesuksen Kristuksen omia, ovat
ristiinnaulinneet vanhan luontonsa himoineen ja haluineen. Jos me elamme Hengen varassa,
meid@n on myds seurattava Hengen johdatusta. Emme saa tavoitella turhaa kunniaa emmekéa
arsyttad ja kadehtia toisiamme. Gal. 5:22-26

Mika Syvéniemi
Seuraavassa numerossa aiheena: Sina



